\NE 8 Munchen, 08.01.2026
Q_\%‘ /‘)4, Brudermihlstrale 4

>

s v 81371 Munchen
. Tel.: 089-71056299
Mobil: 0160-5176840

braun@gesundheitundberatung.de

Willkommen zu unseren Kursen —

Wichtige Informationen zu unserm Kurs

Baby Safe - Kind Safe

Liebe Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer,

wir freuen uns sehr, Sie in unseren Kursen begriilen zu diirfen! Damit alle sich wohlfiihlen
und wir gemeinsam eine angenehme Lernatmosphire schaffen konnen, bitten wir Sie, die
folgenden Hinweise zu beachten:

Ankommen & Kursbeginn:

o Sie sind herzlich eingeladen, bereits 15 Minuten vor Kursbeginn zu kommen. Dies
gibt Thnen gentigend Zeit, in Ruhe anzukommen, Thr Baby zu versorgen und sich auf
die Stunde vorzubereiten

e Wichtig: Sollten Sie sich am Kurstag verspiten oder kurzfristig absagen miissen,
geben Sie uns bitte immer telefonisch Bescheid, damit wir den Kurs piinktlich fiir alle
starten konnen.

Raum & Ausstattung (Flexibilitit): Unser Kursraum ist so gestaltet, dass sich alle
wohlfiihlen:

e Fiir Eltern mit Babys: Wir nutzen gemiitliche Matten auf dem Boden, damit Thre
Kleinen sicher liegen und krabbeln konnen. Bitte bringen Sie ein eigenes Handtuch
als Unterlage fiir [hr Baby mit.

e Fiir Schwangere & Begleitpersonen: Da langes Sitzen am Boden beschwerlich sein
kann, stehen fiir Sie selbstverstindlich bequeme Stiihle an Tischen bereit.

e Schuhfreier Raum: Um die Matten sauber zu halten, tragen wir im Kursraum keine
Schuhe. Bitte bringen Sie sich Socken mit (fiir Kinder empfehlen wir rutschfeste
Noppensocken).
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Anfahrt & Barrierefreiheit:

o Bus: Die Haltestelle ,,SchiftlarnstraBe / Gasteig HP8* befindet sich direkt vor der
Haustiir. Sie ist vollstindig barrierefrei ausgebaut.

e Einfacher Zugang: Der Zugang zum Kursraum erfolgt iiber den Gehweg direkt bei
der Bushaltestelle. Es sind keine Treppen, Aufziige oder sonstige Hindernisse zu
iiberwinden — ideal fiir die Anreise mit dem Kinderwagen!

e U-Bahn: Die Haltestelle ,,Brudermiihlstrae* ist nur wenige Gehminuten (ca. 350 m)
entfernt.

Parken & Kinderwégen (Haftung):

o Kinderwigen: Diese konnen im Hinterhof (Zugang tiber das Tor) abgestellt werden.
Bitte beachten Sie: Das Tor ist wihrend der Kurszeiten versperrt.

o Haftung: Fiir abgestellte Gegenstéinde und Kinderwdgen konnen wir keine Haftung
iibernehmen.

e Parken: In der Umgebung befindet sich ein Parklizenzgebiet (Zahlung via App
moglich).

Service fiir Eltern & Komfort:

e Verpflegung: Fiir Sie stchen Wasser, Tee und Kaffee bereit. Bitte sorgen Sie
ansonsten selbst fiir [hre Verpflegung.

o Stillen & Fldschchen geben: Still- und Fldschchenpausen fiir die Kleinen sind
jederzeit moglich. Wir gestalten den Kursablauf so entspannt, dass Sie in Ruhe auf die
Bediirfnisse Ihres Babys eingehen konnen.

e Zubereitung: Fiir die Babynahrung stehen Thnen vor Ort ein Wasserkocher und ein
Herd zur Verfiigung. Ein separater Stillraum steht bei Bedarf ebenfalls bereit.

e Wickeln & Toiletten: Ein Wickelplatz ist vorhanden. Bitte entsorgen Sie Windeln
ausschlieBlich im dafiir vorgesehenen Windeleimer. Die Toiletten befinden sich in
unmittelbarer Ndhe und sind barrierefrei erreichbar.

Krankheit & Umbuchung — Kostenfrei & einfach:

e Sollten Sie, Ihr Kind oder eine benétigte Betreuungsperson erkranken oder ausfallen,
ist eine Umbuchung kostenfrei jederzeit moglich.

e Buchen Sie dazu einfach tiber die Webseite einen neuen Wunschtermin und schreiben
Sie in das Freitextfeld der Buchung kurz den Hinweis ,,Umbuchungswunsch®.

Riicksichtnahme & Sicherheit:
o« Mobiltelefone: Bitte stellen Sie diese auf lautlos.

e Aufsichtspflicht: Wenn Sie mit Kindern kommen, liegt die Aufsichtspflicht bei den
Eltern.
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Freizeit & Umgebung:

e Mochten Sie den Kurstag mit einem Spaziergang an der Isar (Flaucher), einem Besuch
im Tierpark Hellabrunn oder in einem der netten Cafés in Sendling verbinden? Tipps
zur Freizeitgestaltung rund um unseren Standort finden Sie auf meiner Webseite unter:
https://www.gesundheitundberatung.de/erste-hilfe-kurs-sendling-anfahrt-u3-
parken-muenchen/

Beratung & Kontakt: Nutzen Sie gerne unsere E-Mail oder Telefonsprechstunde (Mo — Fr,
16-18 Uhr) fiir alle Fragen rund um den Kurs.

Wir freuen uns auf einen bereichernden Kurs mit Thnen!
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